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新年のご挨拶 
 

  一般財団法人延岡愛盲協会 

理事長 鎌倉 孚
たかし

 

 

明けましておめでとうございます。 

旧年中は、愛盲協会に対しまして格別なるご支援、ご協力を賜り、心から

感謝申し上げます。本年も変わらぬご厚情を賜りますよう、よろしくお願いい

たします。 

まずはじめに、昨年の元旦に発生した能登半島地震と、その後に同地域

を襲った記録的な大雨により、被災された皆様に心よりお見舞い申し上げま

す。一日も早い復興と平穏な日常に戻れますよう切に願っております。 

ところで、新型コロナウイルス感染症が、国内で初めて確認されてから４

年になります。一昨年の５月には、感染症の位置づけがインフルエンザと同

等の「５類」に引き下げられ、流行前の日常に戻りつつありますが、油断は

禁物です。さまざまな状況や場面において、マスクの着用や三密の回避、手

指の消毒など、基本的な感染対策はこれからも必要と思われます。 

さて、愛盲協会は昭和４５年１１月に財団法人として設立され、以来半世

紀以上にわたり点字図書館や盲人ホームを拠点に、視覚障がい者に対する

情報提供や自立支援のほか、同行援護による社会参加の促進など多くの事

業を展開しております。 

平成１８年４月からは延岡市の指定管理者として、これまで培ったノウハ

ウや豊富な経験を生かし、質の高い福祉サービスの提供と効率的な施設運

営に努めております。 

また、一般財団法人に移行した平成２４年４月からは、新たな公益法人制

度の趣旨を踏まえ、業務の透明性と公益性の確保を図っております。 

今年は巳年です。巳年は、これまで努力してきたことが実を結びはじめる

年とも、蛇が脱皮することから、新たな挑戦や変化に前向きになる年ともい

われております。 

これからも愛盲協会は、視覚障がい者に対し安定した福祉サービスの提

供と地域社会の発展の実現に向け、役職員一同力を合わせて頑張ってまい

る所存でございます。 
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結びに、本年が皆様にとりまして明るく充実した一年となりますようお祈り

申し上げ、新年のご挨拶といたします。 

 

 
 

館長のひとりごと 
  

館長 渡邉 博吏  
 

 当館の年末年始の休暇は官公庁などと同じく例年１２月２９日から１月

３日となっている。しかし、今回は１２月２８日と１月４日が土曜日であり、土

曜日に出勤の無い職員は９日間もの長い正月休みとなる。                                                 

先日、駒沢女子大学人間総合学科群下村
し も む ら

雅弘
ま さ ひろ

教授の「お盆・お正月から

考える日本人の休暇」というエッセイを読んだ。その内容を抜粋すると「かつ

て７月１日は釜蓋朔日
か ま ぶ ち つ い た ち

と呼ばれ、地獄の釜の蓋
ふた

が開き先祖の精霊
しょうりょう

が家々に

向かってあの世を出発する日、つまりお盆が始まる日と考えられていた。 １

月１日の正月朔日はお正月の始まりなので、お盆とお正月は、１年をちょう

ど二分する対比的な行事との捉え
と ら  

方がある。」 

「行事の面でもお盆とお正月には類似性がみられる。お盆に迎え火・送り

火を焚
た

くのに対して、小正月の（歳
と し

神様
がみさま

を送る）どんど焼も確かに火祭りで

ある。お盆には盆
ぼん

棚
だな

（延岡では精霊
しょうろう

船
ぶね

）を設け、盆
ぼ ん

花
ば な

を飾り先祖の精霊
しょうりょう

を迎

えるのに対して、お正月には年
と し

棚
だな

を設け、門松を飾り、歳神様を迎える。江戸

時代以前の旧暦は、月の満ち欠けと日付が対応していたから、新月となる１

月１日と７月１日、満月となる１月１５日と７月１５日にお正月とお盆の起点

やピークが設定されたものと考えられる。」といったことが書かれていた。 

明治５年（１８７２）１１月９日に太陽暦が採用されると、お盆は季節感を

大切にして８月に行う地域が増え、月遅れの８月１５日前後にお盆を行うこ

とが一般的になって来たが、正月は太陽暦の採用により１月１日に行われる

ようになった。 

下村教授はエッセイのなかで１月１６日と７月１６日には江戸時代の商家

の奉公人に年２回の休暇が認められ、実家に里帰りする藪
やぶ

入
い

りの風習につ
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いても触れている。 

この風習は、江戸時代の元禄
げ ん ろ く

期（１６８８－１７０４）に始まったようで、もと

もとは嫁が実家に帰る日であったが、これが商家の習慣として広まっていっ

たとされている。 

藪入りの日が旧暦１月１６日、７月１６日の２日となったのは、１月１５日の

小正月
こ し ょ う が つ

と７月１５日の盆がそれぞれ年間を通じての重要な日であり、嫁ぎ先

や奉公先での行事を済ませたうえで、実家でも行事に参加できるようにとの

配慮であったとされている。この日はのちに、地獄で閻魔
え ん ま

大王
だいお う

が亡者を責め

さいなむことをやめる賽
さい

日
にち

とされるようになり、閻魔堂や十王堂
じゅうおうどう

で開帳（か

いちょう）や護摩炊き法要（ごまだきほうよう）が行われるようになり、縁日

（えんにち）がたつようになった。                                                      

藪入りの日には、奉公人たちにお仕着せの着物や履物、小遣い、手土産

を持たせて送り出し、実家では家族との休日を楽しんだ。実家が遠方である

ことなどで実家に戻れない奉公人は芝居見物や買い物で休暇を楽しんだ。

現在の夏、冬の賞与もこの奉公人に支給された小遣いやお仕着せが起源だ

といわれている。 

藪入りの風習は第二次世界大戦後、労働基準法の整備などにより、日曜

日が休日となったことなどからしだいに廃れ
す た  

、正月休み、盆休みとなったが、

今も正月や盆の帰省としてその風習は名残を留めている。遠くに子供や孫

がいる方はかつての藪入りと同様、それを楽しみに待っているのではないだ

ろうか。今年の長い正月休み、有意義に過ごしたいものである。平和な年で

あることを祈りつつ、どうか良い年をお迎え下さい。 
 

 

 

「点字・録音不定期刊行物」等のご紹介 
 

 以下は、令和 6年 10月～令和 6年 12月までに当館に全国各機関・団

体から届いた不定期刊行物、雑誌、パンフレット等であり、点字版または録

音版です。 

書名（点字・録音別、部数）、発行年月、発行所の順に記してあります。また、
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一部しかないものに付きましては、予約貸出とさせて頂きます。貸出希望多

数の場合は、しばらくお待ち頂く事となりますので、ご了承の程をよろしくお

願い申し上げます。 

 貸出ご希望の方は、延岡ライトハウス（担当 小田）までご連絡下さい。 
  

なお、前回号発行時にご紹介させて頂きました雑誌等は、今回号発行と

共に処分させて頂きます。ご利用ありがとうございました。今回号にご紹介

致しました同雑誌等に付きましても、次号発行時に処分させて頂く予定です

ので、併せてご了承頂きます様、お願いします。 
 

① 「点字・大活字広報誌『ふれあい羅針盤』第 100号」 

（点字・大活字 版 1部）2024年 11月 内閣府 
 

② 「音声広報 CD『明日への声』Vol.100」（CD 1枚） 

2024年 11月 内閣府 
 

③ 「点字広報『とちぎ』第 597・598・599号」（点字版 各 1部）  

 2024年 10・11・12月 栃木県 
 

④ 「ロゴスの本箱 第 148・149号」（点字版 各 1部） 

2024年 10・12月 ロゴス点字図書館 
 

⑤ 「点字厚生 第 304・305号」（点字版 各 5部） 

2024年 7・9月 厚生労働省委託 
 

⑥ 「自由民主 第 114号」（点字版 5部） 

2024年 9月 自由民主党 
 

⑦ 「協会便り №70」（点字版 1部） 

2024年 10月 石川県視覚障害者協会 
 

⑧ 「石川県広報誌『もっといしかわ』 10月号」（点字版 1部） 

2024年 秋 石川県 
 

⑨ 「広報みやざき №631・632」(点字版 各 1部) 

2024年 10・11月 宮崎県 
 



6 

 

⑩ 「視障センターだより 第 131・132号」（点字版 各 1部） 

2024年 10・12月 宮崎県立視覚障害者センター 
 

⑪ 「点字図書館だより 第 174号」（点字版 1部） 

2024年 11月 福岡市視覚障害者福祉協会 
 

⑫ 「盲ろう者の専門誌『コミュニカ』№69」（点字版 1部） 

2024年 秋 全国盲ろう者協会 
 

⑬ 「令和 5年度『食料・農業・農村白書』」（CD 1枚） 

農林水産省 
 

⑭ 「ニッポン放送 点字・拡大文字番組表」（点字・拡大文字版 2部） 

 2024年後期版（2024年 9月 30日～2025年 3月 30日） 

 

 

館内整理日について 
 

館内整理日は、通常どおり開館していますが図書の整理のため貸出が出

来ません。皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、スムーズなサービス提

供をするために、ご理解ご協力をお願いいたします。 
 

館内整理日： 2月 13日・3月 13日・4月 10日の 

毎月第二木曜日です。 
 

 

 

生活便利用品の紹介 
 

【音声マルチリモコン しゃべリモ】 
 

 〔価格〕 6,980円(税込) 

〔大きさ〕 （幅）27×（高さ）80×（奥行）10mm 
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〔重さ〕 約 15ｇ 

〔保証期間〕 1年 

〔メーカー〕 株式会社ホタルクス 

 

赤外線リモコンを使用するテレビ、エアコン、照明器具、扇風機の 4 種

の家電それぞれ１台ずつ音声で操作できるマルチリモコンです。音声のみ

で操作できるので、家電ごとのリモコンを手に取って操作する必要がなく

なります。 

リモコンはＵＳＢ電源に接続したまま使用し、ネットワーク接続は不要で

す。 

テレビを操作する場合、「ねえテレビ」と話しかけると「はい、何でしょう

か」と応答します。続けて「電源をいれて」と話しかけると「電源をいれます」

と応答し、信号が送られ電源が入ります。 

その他、決まったキーワードを話すことでチャンネルや音量、地デジ、ＢＳ

などの変更ができます。 

すべての機種に対応しているものではありませんので、ご注意ください。 
 

 

【2025ユニバーサルデザインカレンダー フルーツはんぶん】 
 

    〔価格〕 1,650円（税込） 

〔大きさ〕 （幅）218×（奥行）70×（高さ）182mm ※卓上使用時 

         Ａ5版リング製本×13枚綴り 

〔重さ〕 約 108g 

〔イラスト・デザイン・点図原画〕 ねもと なおこ 

〔点図製作〕 降矢 敦美・橋本 京子 

〔メーカー〕 社会福祉法人視覚障害者支援総合センター 
 

いちご、さくらんぼ、メロン、ラフランスなど、個性豊かなフルーツたちの

断面が、あたたかみのある色鮮やかなイラストとともに点図で描かれた月

めくりカレンダーです。卓上、壁掛け両方にお使いいただけます。本文は左

側に点字と墨字のカレンダー、右側に点図が描かれています。見える人も

見えない人も一緒に触ってお使いいただけます。 
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日常生活用具給付等を申請される場合は、延岡市役所障がい福祉課へ

お問い合わせください。用具によっては障がい福祉課にカタログが置いてあ

り、そこで注文できるとのことです。申請には障害者手帳などが必要となり

ますので、事前に障がい福祉課へお問い合わせください。 

用具に関してのお問い合わせは、延岡ライトハウス点字図書館までご連

絡ください。（担当：くろぎ） 

 

 

今年もフルマラソンに挑戦 
 

延岡ひかりの会 会長 齋藤 富士男 
 

 昨年、米寿を迎えました。この歳で４２.１９５キロに挑戦するのはムリとは

思いますが、昨年指宿菜の花マラソンで、第１回から４０回連続参加の表彰

を受けてしまったので、頑張ってみようかなと考えています。 

坂の多い難コースなので、制限時間が８時間とされています。午前９時に

スタートして、午後５時までにゴールできればいいので、初マラソンの選手が

たくさん参加します。 

私は、この４０年間に主催者の鹿児島放送から３度も特別取材を受けてき

ました。鹿児島からでかいカメラを構えて延岡まで来てくれるので、こちらが

恐縮してしまいます。最初は、愛宕山を駆け上がるシーン。二度目はヘルスト

ピアの流れるプールでの練習風景。３度目は一昨年で、私が脳梗塞で倒れ

た後だったので、取材を断ったのですが、どうしてもということで、「カナドガ

イケ」のまわりをふらふら走る姿を取材してもらいました。 

そんな事情で一昨年の大会では、道路の左端を走っているつもりが、体

が右へ右へと流されてしまい、危険な走行を理由に３１キロ地点で退場にな

わくわく用具ショップより、どなたが使っても便利な新商品をご紹介いたします。 

ウェブショップからもお買いものができます。ぜひご利用ください。 

日本点字図書館 わくわく用具ショップ 

お問い合わせ ０３－３２０９－０７５１ 

ＵＲＬ ｈｔｔｐｓ：／／ｙｏｕｇｕ．ｎｉｔｔｅｎｔｏ．ｏｒ．ｊｐ／ 
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ってしまいました。 

そして昨年、４０回連続参加の３人が表彰され、祝賀会に招待されました。

ゲストの瀬古利彦氏がスタート前に１万人の参加者に表彰を紹介したので、

大勢の選手からスマホを向けられたり、握手を求められたりしました。 

１万人の選手団は坂を上ったり下ったりゆっくり進んでいきます。３３キロ

付近で、ハプニングが起きました。後ろから来た車が私を追い越すと、突然

止まり、「齋藤さん！会えてよかった！」と運転手の女性がいきなり抱き着いて

きたのです。周りのランナーたちもビックリ！わたしも「え？鶴瓶になったか

な？」 

と思いました。聞いてみると毎年自宅の前で応援してくれる人でした。待っ

ていたのに、気づいたら通り越してしまい、追いかけようとしたが、足を痛め

ているので、車で追いかけてきたということでした。 

３６キロから千メーターぐらいの長いのぼり坂があります。ここはもうみん

な歩きです。登りきったところにコンビニがあったので、ジュ－ス休憩です。 

少しずつ歩きますが、とうとう動けなくなってしまいました。 

４０キロの表示です。午後５時の鐘が鳴りました。あと２キロでした。 

 

今年の体調は去年より悪そうです。でも延岡の４人の女性からレース用の

Ｔシャツも頂いているのでナントカ頑張りたいです。 
 

 

 

職員からのメッセージ 

同行援護 野松 留美子 

 

新年明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

今回は寒い時期なので、ちょっとほっこりする話題をとりあげたいと思いま

す。 

 

みなさんは、「サイレントアンブレラ」をご存じでしょうか？ 

前号のわかあゆ便りの「便利商品コーナー」でも紹介されていた「雨音の
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静かな傘」のことです。開発のきっかけは、視覚障がいの方からの「周

囲の音が聞き取りやすくなるような雨音の静かな傘を作れないでしょう

か？」と言う声で、そこから大阪の洋傘会社が何年もかけて試行錯誤し

て作り上げたということです。 

今では、視覚障がいの方だけでなく、聴覚過敏で雨音が苦手な方や、音

楽など音響にたずさわる方にも利用されているそうです。 

 

また、ある衣料メーカーでも、がんを患った女性からの一通の手紙がきっ

かけで「前あきインナー」のシリーズが誕生したという記事を読みました。そ

して、そこから「点滴や胃ろうをしていても着脱がしやすいインナー」や「抗が

ん剤治療で足がむくんでいても圧迫されない靴下」など次々と新しい商品

が開発されていったそうです。 

 

例え少数であろうと困っている人の小さな声が届いて、その声に応え

ようとがんばる人がいて、それが実を結んで、そこから生まれたものがま

た別の人の支えになる。 

今、世界では紛争が起こり、戦いによって失われる命もあります。そん

な時代だからこそ、小さな声が届く社会であって欲しいと願います。 

そして、私自身も困ったときに助けてと声をあげる強さと勇気と素直な心

を持つ人になりたいと思いました。 

2025年が皆様にとって良い一年となりますように。 
 

 

 

自館製作点字図書 
 

分類 書  名 著 者 名 巻数 

内 容 説 明 
 

１ 老子
ろ う し

 蜂屋
は ち や

邦夫
く に お

 ２ 

副書名：あるがままに生きる 

シリーズ名：ＮＨＫテレビテキスト． １００分ｄｅ名著 
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１ 友
ゆう

輝
き

 ２７ 大山祇
おおやまねずの

命
みこと

神
しん

示教会編
じきょうかいへん

 ２ 

 

２ ウォーク・ドント・ラン 細見
ほ そ み

 潤
じゅん

 ５ 

人生に必要な物は、『誠実さ』＋『開き直り』＋『納得』 右往左往、まっすぐ

に進まなくても大丈夫。 キャリアを重ねた精神科医の生き方には、より良く

生きるためのヒントがたくさん！２１年前に宮崎市役所前にクリニックを開業

し、現在はウエルフェアみやざき総合研究所所長を務める細見潤さんによる

ライフレビュー（人生回顧）。 
 

９ 塩活
えんかつ

援護隊
え ん ご たい

ダイナ 横田
よ こ た

 みすゞ ４ 

 

９ 手心
てごころ

捜査
そ う さ

の疑い
うたが  

・三億円
さんおくえん

事件
じ け ん

 こばふみと １ 

 

９ 静か
し ず  

に健やか
す こ   

に遠く
と お  

まで 城山
しろやま

三郎
さぶろう

 ３ 

 

 

 

自館購入漢点字図書 
 

分類 書  名 著 者 名 巻数 

内 容 説 明 
 

２ プロジェクト Ｘ
えっくす

リーダーたちの言葉
こ と ば

 今井
い ま い

彰
あきら

 ４ 

日本の繁栄の陰には、無名の日本人の血と涙があった。ＮＨＫ「プロジェクト

Ｘ」に登場した様々なプロジェクトのリーダーである１８人が語った珠玉の言

葉を厳選して収録。 
 

８ 文章
ぶんしょう

の書き方
か  か た

 辰野
た つ の

和男
か ず お

 ４ 

 

９ ぼくのベットは白い
し ろ  

ヨット 米山
よねやま

博
ひろ

好
よし

 ２ 

副書名：病魔とたたかい点字でつづる童話。 
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９ ベッドタイムアイズ 山田
や ま だ

詠
えい

美
み

 ２ 

 

９ 北斗
ほ く と

の人
ひと

 司馬
し ば

遼太郎
りょうたろう

 ９ 

 

９ 星
ほし

からきたこどもたち 澤田
さ わ だ

徳子
の り こ

 ３ 

 

９ 蛍
ほたる

川
がわ

 宮本
みやもと

輝
てる

 ３ 

 

 

 

自館製作録音図書 
 

分類 書  名 著 者 名 収録時間 

内 容 説 明 
 

１ 旧統一
きゅうとういつ

教会
きょうかい

大江
お お え

益夫
ま す お

・ 

元広報
もとこうほう

部長
ぶちょう

懺悔録
ざ ん げ ろ く

 

樋田
ひ だ

毅
つよし

 5時間 18分 

早
そう

大原理
だい げん り

研究会
けんきゅうかい

、霊感
れいかん

商法
しょうほう

、元世界
も と せ か い

日報
にっぽう

編集
へんしゅう

局長
きょくちょう

襲撃
しゅうげき

事件
じ け ん

、自民党・自

衛隊との関係、日韓
にっかん

トンネル、教団本部への送金問題、教団の未来…。１９９

３年から約７年間にわたって統一教会の広報部長を務めた大江
お お え

益夫
ま す お

が、真

実を語る。 
 

９ カラダ探し
さ が  

 第２夜
だ い に や

上
じょう

 ウェルザード 8時間 10分 

バラバラにされたカラダ探しを頼んできた友人の明日香
あ す か

。美雪
み ゆ き

達は、夜の学

校でカラダ探しをすることに。しかし、学校の怪談話だと思っていた赤い人が

出て邪魔をしてきた。呪いを解こうとする美雪達だが…。ケータイ小説。 
 

９ カラダ探し 第２夜
だ い に や

下
げ

 ウェルザード 7時間 59分 

学校にまつわる赤い人の噂。呪いを解くべく、赤い人が住んでいた家に足を

踏み入れた美雪達が目にした幻には、悲しい真実が隠されていた。さらに、

変化する「昨日」で美雪達は大切な人を失い…。ケータイ小説。 
 



13 

 

９ カラダ探し 第３夜上 ウェルザード 8時間 31分 

美紗
み さ

に死を告げられた留美子
る み こ

。そして校舎に隠された美子
み こ

のカラダを探せ

と命じられる。留美子達はすべてのカラダをそろえ元の世界に戻れるのか

…。壁や天井を歩き、走り、しゃべる、赤い人にさらに恐怖は倍増！ ケータイ

小説。 
 

９ カラダ探し 第３夜下 ウェルザード 8時間 11分 

夜の校舎に隠された美子のカラダを探し続ける留美子達。カラダをすべてそ

ろえれば赤い人は消滅する。しかし、そうすることで元の世界に存在しない

友人が抹消されるという結果に留美子は苦しみ…。ケータイ小説。 

９ カラダ探し 最終夜上
さいしゅうやじょう

 ウェルザード 7時間 50分 

夜の校舎で幸恵
ゆ き え

のカラダを探すことになった明日香。赤い人の呪いを探る

べく、廃墟となった小野
お の

山家
や ま け

に足を踏み入れる。呪いの真実が明らかになっ

ていく中、今度は“黒くて怖い人”が現れて…！？ 完結編。ケータイ小説。 
 

９ カラダ探し 最終夜下
さい し ゅ う やげ

 ウェルザード 7時間 21分 

謎の“黒くて怖い人”、遥
はるか

の思惑が渦巻く最後の「カラダ探し」。美雪が目

覚めた日、すべてを終わらせるために命を燃やした少女達の、もうひとつの

「カラダ探し」が衝撃の結末を迎える…。完結編。ケータイ小説。 
 

９ 蜜
みつ

いろ人妻
ひとづま

サークル 湧永
わくなが

まつり 6時間 13分 

人妻・夏
なつ

紀
き

から誘惑され関係を持った基也
も と や

。この日以降、彼女の人妻の友

人を紹介してくれるようになるが嗜好
し こ う

も人それぞれで…… 
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「サピエ図書館 コンテンツ利用状況」 
  

自館製作テキストデイジー ザ・ベスト１０ 

 

 

１．「マインド」                             今野
こ んの

 敏
びん

 著  

 

２．「 竈
へっつい

稲荷
いな り

の猫
ねこ

」                       佐伯
さ え き

 泰
やす

英
ひで

 著  

 

３．「陽
ひ

だまりのひと」                      藤岡
ふじおか

 陽子
よ う こ

 著  

 

４．「推し
お  

の人妻
ひとづま

」                           草
くさ

凪
なぎ

 優
ゆう

 著  

 

５. 「彩り
いろど 

の未
み

亡人
ぼうじん

」                        末広
すえひろ

 圭
けい

 著  

 

６．「天空
てんくう

の蜂
はち

」                          東野
ひがしの

 圭
けい

吾
ご

 著  

 

７．「華
はな

恋
こい

絵巻
え ま き

」                            藍川
あいかわ

 京
きょう

 著  

 

８．「 刃
やいば

の真相
しんそう

」                           氷
ひ

月
ずき

 葵
あおい

 著 

 

９．「ちぎれた夜
よる

の奥底
おくそこ

で」                    草凪 優 著 

 

１０．「果て
は  

なき情火
じょうか

」                        藍川 京 著 
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 「サピエ図書館」 人気のある本 
  

点字ダウンロードランキング ザ・ベスト１０ 

 

１．「人妻
ひとづま

交換
こうかん

いたします」                                   桜井
さくらい

 真
ま

琴
こと

 著  

（製作館：視
し

情報
じょうほう

セぎふ） 

 

２．「わたしのｅｙｅＰｈｏｎｅ
あ い ふ ぉ ー ん

」                                三宮
さんのみや

 麻
ま

由子
ゆ こ

 著  

（製作館：日点図
に っ て ん と

） 

 

３．「スマホの「わからない！」をぜんぶ解決
かいけつ

する本
ほん

 決定版
けっていばん

」                宝島社
たからじましゃ

  

（製作館：大分
おおいた

点訳
てんやく

） 

 

４．「なぜ、私
わたし

は誰
だれ

とでも寝て
ね  

しまうのか」                        福田
ふ く だ

 光
みつ

睦
ちか

 著  

（製作館：滋賀視障
し が し し ょ う

セ） 

 

５. 「夜
よる

刑事
で か

」                                            大沢
おおさわ

 在昌
ありまさ

 著  

（製作館：日点図） 

 

６．「七人
しちにん

の人妻
ひとづま

捜査官
そ う さ か ん

」                                    桜井 真琴 著  

（製作館：視情報セぎふ） 

 

７．「健
けん

診
しん

結果
け っ か

の読み方
よ   か た

」                                     永田
な が た

 宏
ひろし

 著  

（製作館：千葉点図
ち ば て ん と

） 

 

８．「異世界
い せ か い

のんびり素材
そ ざ い

採取
さいしゅ

生活
せいかつ

」                             錬
れん

 金
きん

王
おう

 著 

（製作館：日赤
にっせき

北海道
ほっかいどう

） 

 

９．「正しく
た だ   

吸収
きゅうしゅう

されるたんぱく質
しつ

の摂
と

り方
かた

」                    金津
か な づ

 里佳
り か

 監修 

（製作館：大分点訳） 

 

１０．「便秘
べ ん ぴ

の８割
わり

はおしりで事件
じ け ん

が起きて
お   

いる！」               佐々木
さ さ き

 みのり 著 

（製作館：青森
あおもり

視
し

情
じょう

セ） 
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 「サピエ図書館」 人気のある本 
 

デイジーダウンロードランキング ザ・ベスト１０ 

 

１．「架空犯
か く う は ん

」                                            東野 圭吾 著 

（製作館：滋賀視障セ） 

 

２．「悪逆
あくぎゃく

」                                              黒川
くろかわ

 博
ひろ

行
ゆき

 著 

（製作館：日点図） 

 

３．「魔女
ま じ ょ

の後悔
こうかい

」                                         大沢 在昌 著 

（製作館：福島点図） 

 

４．「マリスアングル」                                       誉田
ほ ん だ

 哲也
て つ や

 著 

（製作館：京ラ情ス） 

 

５．「人生
じんせい

を変える
か   

セックス」                                 代々木
よ よ ぎ

 忠
ただし

 著 

（製作館：日赤北海道） 

 

６．「首
くび

木
き

の民
たみ

」                                           誉田 哲也 著  

（製作館：福岡市立点図） 

 

７．「ちぎれ雲
ぐも

 １」                                       富樫
と が し

 倫太郎
り ん た ろ う

 著 

（製作館：小樽点図） 

 

８．「下町
したまち

やぶさか診療所
しんりょうじょ

 ［４］」                               池永
いけなが

 陽
よう

 著 

（製作館：福島点図） 

 

９．「メンズヘルスナースがこっそり教える
お し    

教養
きょうよう

としての射精
しゃせい

」      看護師
か ん ご し

マッキー 著 

（製作館：名古屋情文） 

 

１０．「野心
や し ん

」                                             堂場
ど う ば

 瞬一
しゅんいち

 著 

（製作館：小樽点図） 


